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i Vorrichtung zur Therapte von Lymphstauungen u. dgl. 

Bei einer Vorrichtung zur Therapie von Lymphstauungen, 
ubersauerter Muskulatur u. dgl., umfassend eine Schal- 
tungsanordnung zur Erzeugung einer Folge von Spannungs- 
impulsen und zwei Kontakteinrichtungen zum Anlegen die- 
ser Spannungsimpulse an ein zu behandelndes Korperteil, 
ist zur Erzielung einer mechanischen Vibrationsstimulation 
vorgesehen, daB die Schaltungsanordnung Impulsfolgen 
hoher Spannung erzeugt und eine Strombegrenzungsan- 
ordnung umfaBt, und daB eine der Kontakteinrichtungen 
eine Kontaktoberflache mit einem hohen Obergangswider- 
stand zur menschlichen Haut aufweist, wobei hohe Feldstar- 
ken bei hoher mechanischer Belastbarkeit erzielt werden 
sollen. 
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Paten tanspruche 

1. Vorrichtung zur Therapie von Lymphstauungen, 
iibersauerter Muskulatur u. dgl., umfassend eine 
Schaltungsanordnung zur Erzeugung einer Folge 
von Spannungsimpulsen und zwei Kontakteinrich- 
tungen zum Anlegen dieser Spannungsimpulse an 
ein zu behandelndes Kdrperteil, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Schaltungsanordnung Impulsfol- 
gen hoher Spannung erzeugt und eine Strombe- 
grenzungsanordnung umfaBt. und daB eine der 
Kontakteinrichtun^en <e1ne? kontaktoberflache mit 
einenr hohen Obergajhgswiderstand zur menschli- 
chen Haut aufweist 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Schaltungsanordnung Spannun- 
gen von ca. 100 bis 600 Volt erzeugt. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Kontaktoberflache der Kontakt- 
einrichtung eine Kunststoffschicht insbesondere 
eine Vinylschicht o. dgl., umfaBt. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die eine Kontakteinrichtung als 
Handschuh ausgebildet ist, an dessen Innenseite ei- 
ne mit der Schaltungsanordnung verbundene Elek- 
trode angeordnet ist, und daB die andere Kontakt- 
einrichtung als herkommliche Haftelektrode aus- 
gebildet ist. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB wenigstens eine der Kontakteinrich- 
tungen und die Schaltungsanordnung in einem ge- 
meinsamen Gehause untergebracht sind. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Gehause mit einem Handgriff 
versehen ist. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Schaltungsanordnung eine Ein- 
richtung zur Veranderung des Tastverhaltnisses 
der Gieichspannungsimpulse umfaBt. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Impulsfrequenz veranderbar ist 
und etwa urn 30 Hz betragt. 

9. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Impulsform veranderbar ist. 

1 0. Vorrichtung nach Anspruch 1 , dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Impulsfolgen ampiituden- und/ 
oder frequenzmoduliert werden. 

1 1. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB Wechselspannungsimpulse, eine Kon- 
taktoberflache mit sehr guten Isolationseigenschaf- 
ten und eine Schaltungsanordnung mit Schneli-Ent- 
lade-Schaltung verwendet werden. 

Beschreibung 

Die Erfindung richtet sich auf eine Vorrichtung zur 
Therapie von Lymphstauungen, iibersauerter Muskula- 
tur u. dgl M umfassend eine Schaltungsanordnung zur Er- 
zeugung einer Folge von Spannungsimpulsen und zwei 
Kontakteinrichtungen zum Anlegen dieser Spannungs- 
impulse an ein zu behandelndes Kdrperteil. 

Derartige Vorrichtungen sind in unterschiedlichen 
Ausfuhrungsformen bekannt. Sie umfassen in der Regel 
mindestens zwei Elektroden, welche jeweils einen mog- 
lichst geringen Obergangswiderstand zur Hautoberfla- 
che des zu behandelnden Patienten aufweisen, wobei die 
therapeutische Wirkung im wesentlichen auf der Wir- 
kung der durch die angelegten Elektroden im Gewebe 
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erzeugten Strome beruht. Dabei wird sowohl mit ange- 
legten Gleichspannungen als auch mit Gleichspan- 
nungsimpulsen sowie mit Wechselspannungen gearbei- 
tet Eine besondere Therapieform wird durch die soge- 
nannte Interferenzstrom-Therapie gebildet, bei welcher 
uber zwei Paare von Elektroden sich uberkreuzende 
Wechselstrdme mit geringfiigig verschiedener Fre- 
quenz angelegt werden, wobei sich dann im Gewebe aus 
den angelegten Wechselstromen mittlerer Frequenz ein 
niederfrequenter Interferenzstrom ausbildet. 

Zur Anlegung derartiger Spannungen bzw. zur Er- 
zeugung der gewunschten therapeutisch wirksamen 
Strome ist es bekannt, Elektroden, d. h. Korper mit ho- 
her Leitfahigkeit, mit Hilfe von Kleb- oder Hafteinrich- 
tungen am Korper zu befestigen. Es ist weiterhin be- 
kannt, Elektroden an Handschuhen zu befestigen, die 
vom Therapeuten getragen werden, so daB auf diese 
Weise der jeweilige Ort des Wirksamwerdens der Elek- 
trode einfach verandert werden kann. Dabei wird durch 
Ausbildung des Handschuhs als Schwamm- Handschuh 
und Befeuchtung desselben oder durch vergleichbare 
MaBnahmen dafur Sorge getragen, daB der Obergangs- 
widerstand zwischen Elektrode und Haut moglichst ge- 
ring gehalten wird, um unangenehme Sensationen an 
der Hautoberflache durch vergleichsweise hohe flieBen- 
de Strome zu vermeiden. Auch die vorstehend ange- 
sprochene Interferenzstrom-Therapie zielt darauf ab, 
Strome mit die Haut moglicherweise stark reizenden 
Frequenzen in das Gewebeinnere zu verlagern. 

Hiervon ausgehend liegt der Erfindung die Aufgabe 
zugrunde, eine Vorrichtung fur eine hiervon abweichen- 
de, grundsatzlich neue Therapieform zu schaffen, bei 
der es weniger auf die Wirkung von im Gewebeinneren 
flieBenden Stromen ankommt, sondern bei welcher das 
35 zu behandelnde Bindegewebe bzw. die Muskeln zu me- 
chanischen Schwingungen angeregt werden, welche im 
Gegensatz zu der Erregung durch auBerlich angelegte 
Vibrations-Massagegerate, aber endogen im Gewebein- 
neren moduliert werden. 
40 Die erfindungsgemaBe Aufgabe wird dadurch gelost, 
daB die Schaltungsanordnung Impulsfolgen hoher 
Spannung erzeugt und eine Strombegrenzungsanord- 
nung umfaBt, und daB an einer der Kontakteinrichtun- 
gen eine Kontaktoberflache mit einem hohen Ober- 
45 gangs widerstand zur menschlichen Haut vorgesehen ist 
Vorzugsweise betragt die Spannung der angelegten Im- 
pulsfolgen 100 bis 600 Volt Vorzugsweise wird dabei 
mit Gleispannungsimpulsen gearbeitet 
Durch diese erfindungsgemaBe Ausgestaltung wird 
so erreicht, daB in dem menschlichen Gewebe selbst nur 
Strome auBerst geringer Stromstarke, d. h. im Mikro- 
amperebereich flieBen. Dies ist durch den hohen Ober- 
gangswiderstand der wenigstens einen Kontakteinrich- 
tung bedingt, wobei durch die Strombegrenzungsein- 
55 richtung sichergestellt ist, daB auch bei vom Regelfall 
abweichenden Gegebenheiten, z. B. bei einem hohen 
Feuchtigkeitsgehalt der Umgebung, keine Gefahr fur 
die zu behandelnde Person aufgrund der verwendeten 
relativ hohen Spannung besteht Wegen der angestreb- 
ten geringen Stromstarken kann als Spannungsquelle 
auch eine Batterie oder ein Akkumulator verwendet 
werden, wobei die zu Impulsfolgen umgeformte Gleich- 
spannung entsprechend hoch transformiert werden 
kann. 

Durch die an das zu behandelnde Kdrperteil angeleg- 
ten Impulsfolgen wird die Massagekraft auf das Gewe- 
be periodisch entsprechend der erregenden Frequenz 
moduliert, wodurch eine auBerst wirksame Entstauung 
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von Lymphflussigkeit, von ubersauerter Muskulatur, 
Blutergussen u. dgl. durch eine autonome Regeneration 
des Bindegewebes erzielt werden kann, d. h. die Kon- 
zentrationsanhaufung im Gewebe wird durchbrochen. 
Dabei scheint die groBe Wirksamkeit im Vergleich zu 
von auBen angelegten Massageeinrichtungen insbeson- 
dere durch die endogene Modulation bedingt zu sein. Im 
Unterschied zu den vorgenannten bekannten Therapie- 
geraten verursacht die erfindungsgemaBe Vorrichtung 



ge Oberflache zu stellenden hygienischen Anforderun- 
gen gerecht 

Gunstigerweise kann vorgesehen sein, daB die eine 
hochohmige Kontakteinrichtung ais Handschuh ausge- 
bildet ist, an dessen Innenseite eine mit der Schaltungs- 
anordnung verbundene Elektrode angeordnet ist. und 
daB die andere Kontakteinrichtung als herkommliche 
Haftelektrode ausgebiidet ist 

Durch diese Anordnung wird unter Wahrung des ho- 



keinerlei Stromgefuhl und ist somit auch bei auBerst io hen Obergangswiderstandes der einen Elektrode durch 



sensiblen Patienten anwendbar. Fur den Behandelten ist 
lediglich ein korpereigenes Pulsieren bzw. Vibrieren des 
Gewebes wahrnehrabar, gleich dem Pulsschlag des Her- 
zens. Daruber hinaus ist bei dieser Art der Erregung 
zudem die Verwendung von Frequenzen moglich, wel- 
che mittels einer rein mechanischen Erregung nur 
schwer realisierbar waren. Es ist im Gegensatz zur An- 
regung mit mechanischen Vibrationsgeraten durch An- 
wendung entsprechender Impulsmuster die genaue 
Steuerung der Dynamik der Vibrationsbewegung mog- 
lich. 

Nach dem derzeitigen Kenntnisstand sind die physio- 
logisch-physikalischen Zusammenhange, welche im ein- 
zelnen fur das Zustandekommen dieses Effekts verant- 
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Vermeidung eines direkten Kontaktes derselben mit der 
Hautoberflache, d. h. durch die Herstellung eines ledig- 
lich mittelbaren Kontakts uber die HandschuhauBensei- 
te, die Realisierung des erfindungsgemaBen Grundge- 
dankens ermoglicht, wobei die grundsatzlichen Vorteile 
einer Handschuhelektrode gewahrt werden. Vorteilhaf- 
terweise wird bei dieser Ausfuhrungsform als Hand- 
schuh ein Vinylhandschuh o. dgl. verwendet d h. ein 
Handschuh, der im Gegensatz zu herkommlichen, 
schwammartig ausgebildeten Handschuhelektroden ei- 
nen hohen Obergangswiderstand gewahrleistet 

Eine andere erfindungsgemaBe Ausfuhrungsform 
sieht vor, daB die hochohmige Kontakteinrichtung und 
die Schaltungsanordnung in einem gemeinsamen Ge- 



wortlich sind, noch nicht vollstandig geklart, wobei aber 25 hause untergebracht sind. Aufgrund der moglichen Ver- 

einiges dafur spricht, daB der Effekt durch eine periodi- wendung einer Batterie oder eines Akkus als Span- 

sche Anderung der Reibungskraft zwischen dem Hand- nungsquelle kann auch eine elektrische Zuleitung zu 

schuh des Therapeuten und dem behandelten Gewebe dem Gehause entfallen, so daB die ganze Vorrichtung 

aufgrund einer dem Johnsen-Rahbeckeffekt ahnlichen als kompaktes, leicht handhabbares Handgerat ausge- 

Erscheinung zuruckzufuhren ist GemaB dem Johnsen- 30 bildet werden kann. Hierbei kann der Therapeut mit 
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Rahbeckeffekt tritt beim Anlegen einer Spannung zwi- 
schen einer Halbleiterplatte und einer Metallplatte we- 
gen nicht vollstandiger, sondern nur punktueller Beruh- 
rung eine Anziehungskraft auf, welche wiederum die 
Reibungskraft bei einer Relativbewegung beeinfluBt 
Entscheidend fiir das Auftreten dieses Effekts ist ein 
halbleiterartiges Verhalten einer der Platten, im vorlie- 
genden Fall also des Handschuhmaterials, so daB zwar 
einerseits die Ausbildung von Ladungskonzentrationen 
an der Oberflache moglich wird, andererseits aber ver- 
mieden wird, daB diese angesammelten Ladungen auf- 
grund einer zu guten Leitfahigkei t sofort abgefiihrt wer- 
den, ohne daB sich die erforderliche hohe Potentialdiffe- 
renz einstellt 

Das pulsierende elektrische Feld zwischen der Hand 45 
des Therapeuten und dem Korper des Patienten fuhrt 
also zu einer pulsierenden elektrostatischen Anzie- 
hungskraft, damit zu einer pulsierenden Reibungskraft 
und diese wiederum letztlich zu einer pulsierenden Ver- 
formung des Gewebes, welche auch fuhlbar ist 

Weiterhin haben Untersuchungen gezeigt, daB bei 
Verwendung eines sehr stark isolierenden Handschuh- 
materials der zu beobachtende Effekt relativ gering ist 
und schnell abklingt Demgegenuber wird mit einem 
Handschuh mit etwas geringerem Widerstand eine bes- 
sere Wirkung erzielt Zudem konnen dann Handschuhe 
mit einer fur den praktischen Gebrauch groBeren 
Wandstarke verwendet werden, wahrend bei hochiso- 
lierenden Materialien extrem dunnes Material erforder- 
lich ist 

GemaB einer vorteilhaften Ausfuhrungsform ist die 
Kontaktoberflache der Kontakteinrichtung mit einer 
Kunststoffschicht, insbesondere einer Vinylschicht o. 
dgU versehen. Eine derartige Kunststoffschicht ohne ir 



seiner anderen Hand den Korper des Patienten beruh- 
ren, um so den Kontakt zwischen der im Handgriff des 
Gerates untergebrachten zweiten Kontaktstelle und 
dem Korper des Patienten herzustellen. 

Je nachgiebiger das Gewebe und je langsamer die 
Handbewegung des Therapeuten ist, desto groBer ist 
die zum Erreichen der Maximalkraft benotigte Pulsbrei- 
te. Die erforderliche Pulsbreite ist auch korreliert mit 
der eingestellten Frequenz, so daB die Einstellung des 
40 Tastverhaltnisses sehr gute Anpassungsmoglichkeiten 
eroffnet 

Diese werden weiterhin dadurch verbessert, daB die 
Impulsform veranderbar ist Durch eine geeignete 
Kombination von Tastverhaltnis und Impulsform kann 
erreicht werden, daB die im Gewebe induzierte Verfor- 
mung bei der Kompression in Bewegungsrichtung mit 
einer anderen Geschwindigkeit erfolgt als bei der an- 
schlieBenden Entspannung entgegen der Bewegungs- 
richtung. Wegen der Geschwindigkeitsabhangigkeit der 
inneren Reibungskraft bei Flussigkeiten kann dadurch 
die Richtung der Kraft, die auf die Gewebeflussigkeit 
wirkt, vom Therapeuten gesteuert werden und somit 
gezielt Flussigkeit verschoben werden. 

In diesem Sinne kann weiterhin vorgesehen sein, daB 
55 die Impulsfolgen amplituden- und/oder frequenzmodu- 
liert werden. 

Anstelle des schwach leitenden Materials kann auch 
gut isolierende Folie verwendet werden. Dann ist wegen 
der fehlenden Selbstentladung der Folie eine Entlade- 
schaltung im Gerat vorzusehen. Daruber hinaus sollten 
wegen der sich einstellenden Polarisierung der Folie 
Spannungsimpulse wechselnder Richtung angewendet 
werden. 

Die vorstehenden Ausfuhrungen bezogen sich im we- 
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gendwelche Leitfahigkeit erhohende Zusatze weist den 65 sendichen auf das Arbeiten mit Gleichspannungs-Im 

fur die erfindungsgemaBe Anwendung erforderlichen pulsfolgen. Grundsatzlich kann der angestrebte Effekt 

hohen Obergangswiderstand gegenuber der menschli- auch durch Wechselspannungsimpulse erreicht werden. 

chen Haut auf und wird andererseits den an eine derarti- Um bei der Verwendung von Wechselspannungsimpul- 
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sen allerdings einen merklichen Effekt zu erzielen, muB 
die Kontaktoberflache mit sehr guten Isolationseigen- 
schaften ausgestattet und eine Schattungsanordnung 
mit Schnell-Entlade-Schaltung verwendet werden, um 
einen Aufbau statischer Ladung zu verhindern. Weiter- 5 
hin muB z. B. bei Verwendung einer als Handschuh aus- 
gebildeten Kontaktoberflache darauf geachtet werden, 
daB sehr diinnes Material verwendet wird. 

Zur Erzielung einer individuell einstellbaren, jeweils 
optimalen therapeutischen Wirkung ist eine Einrichtung 10 
zur Veranderung des Tastverhaltnisses der Spannungs- 
impulse vorgesehen. Dabei wird vorteilhafterweise aus- 
gegangen von einer variablen Grundfrequenz, die ca. 30 
Hz betragen kann. 

Vorteilhaft ist die Einstellung von Frequenz und Tast- 15 
verhaltnis. Hier wird jedoch ein Impulseinsteller und ein 
Pauseneinsteller vorgesehen. 

Weitere Merkmale, Vorteile und Einzelheiten der Er- 
findung ergeben sich aus der folgenden Beschreibung 
einer bevorzugten Ausfuhrungsform an hand der Zeich- 20 
nung. Diese zeigt schematische Blockschaltbilder zwei- 
er Ausfuhrungsformen einer erfindungsgemafien Vor- 
richtung. 

GemaB Fig. 1 ist eine Spannungsquelle 1 in Form 
einer Batterie mit einem Gleichspannungs-Wandler zur 25 
Erhohung der Batteriespannung verbunden, welcher ei- 
ne Strombegrenzungseinrichtung 2 aufweist. Ein Anzei- 
gegerat 3 zeigt die aktuelle Ausgangsspannung an. 

1m Gleichspannungs-Wandler 2 ist eine Endstufe 5 
mit Elektroden-AnschluBbuchsen 6 nachgeschaltet 30 

An die Endstufe 5 schlieflt sich ein Signal-Generator 8 
an, welchem eine Impuls-Einstelleinrichtung 9 und eine 
Pausen-Einstelleinrichtung 10 zur Einstellung des Tast- 
verhaltnisses und der Impulslange zugeordnet ist. Ein 
Impuls-Indikator in Form einer Leuchtdiode 7 veran- 35 
schaulicht optisch die abgegebenen Impulse. 

Bei der in Fig. 2 dargestelhen Ausfuhrungsform um- 
faBt die Endstufe 5 eine im wesentlichen durch eine 
Trans is tor-Schalter gebildete Schnellentladeschaltung, 
welche einerseits fur eine Strombegrenzung sorgt und 40 
andererseits eine aktive Entladung des Patienten ge- 
wahrleistet, was insbesondere bei Verwendung einer 
Folie mit sehr hohem Widerstand erforderlich ist, da 
dann keine Selbstentladung stattfindet. 

Bei einer Folie mit geringerem Widerstand ist eine 45 
derartige aktive Entladung nicht unbedingt erforderlich, 
jedoch verbessert diese das Zeitverhalten, d. h. es ist die 
Verwendung hoherer Frequenzen moglich. Zusatzlich 
bzw. alternativ hierzu wirkt die Verwendung von Impul- 
sen alternierender Polaritat der Polarisierung von Fo- 50 
lien mit hohem Widerstand entgegen. 

AuBerdem weist die Ausgestaltung gemaB Fig. 2 eine 
Anordnung 1 1 zur Spannungskonstanthaltung des Aus- 
gangskreises auf, der ein Fig. 1 entsprechendes Einstell- 
potentiometer 4 fiir die Ausgangsspannung zugeordnet 55 
ist. 
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